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Polacy coraz czesciej wybierajg ekstremalne wakacje

2015-07-02

Ryzykowne, ekscytujgce, czesto wrecz uzalezniajace - podréze, ktérych celem sg ekstremalne doznania. Dlaczego

coraz czesciej turysci szukajg wyzwan graniczacych z ludzkg wytrzymatoscia?

Liczne badania psychologiczne pokazaty, ze uprawianie ekstremalnych sportéw uczy pokory i dodaje odwagi, a takze
pozytywnie wplywa na doswiadczenia osobiste. Faktem jest rowniez, ze w chwili doswiadczania ekstremalnych emoc;ji w

mobzgu wydziela sie dopamina, odpowiedzialna m.in. za poczucie szczescia i optymizm.

Od ekstremalnych doznan mozna sie wrecz uzalezni¢! Nie dziwi wiec rosnaca popularno$¢ nowego trendu, czyli
turystyki ekstremalne;j.

Grono os6b nastawionych na podréze peine wysokiego ryzyka oraz fizycznego wysitku stale rosnie. Wedtug badan juz
25 proc. Amerykanéw to ,aktywni podréznicy”, natomiast az 71 proc. z nich chciatoby na wakacje wybrac sie na
ekstremalng wyprawe. Ten rodzaj podrézowania powigzany jest z coraz bardziej modnymi sportami ekstremalnymi, a
wiec dyscyplinami, ktére wymagajg wiekszej sprawnosci i odwagi. Przyczyn popularnosci aktywnej turystyki dopatrywac

sie mozna we wspotczesnym stylu zycia wielkomiejskiego spoteczenstwa.

Poszukujemy autentycznosci, wyrdznienia i elitarnosci, a takze ucieczki od nuzacego, codziennego trybu zycia.
Odpowiedzig jest wtadnie aktywna turystyka, ktéra taczy sportowy wysitek z poznaniem czesto odlegtych zakatkow

Swiata i emocjonalnymi przezyciami.

Przeprawa przez rwacy nurt gorskiej rzeki, nurkowanie z rekinami czy pokonanie Sahary quadami to wyzwania
wymagajace odwagi. Osoby, ktére decyduja sie na takg rozrywke, muszg by¢ przygotowane na duzy wysitek fizyczny
oraz sktonne do przetamywania wtasnych granic wytrzymatosci. Z roku na rok rosnie zainteresowanie takimi podrézami.
Coraz chetniej biorg w nich udziat takze kobiety. Az 60 proc. uczestnikéw jednego z organizowanych przez serwis
wyjazdow trekkingowych na Toubkal, trudny i wymagajacy najwyzszy szczyt Maroka, stanowity kobiety.

Aktywna turystyka to nie tylko niebezpieczne wyzwania i przygody wyciskajace ostatnie poty. Poszukujac idealnej formy
aktywnego wypoczynku, ktéry oferujg juz takie serwisy (jak np. serwis ekstremalnej turystyki Zingtravel.pl), mozna
wybiera¢ pomiedzy kategoriami wycieczek, wyréznionych na podstawie poziomu aktywnosci.

Od tych tatwiejszych, z ktorych praktycznie moze skorzystaé kazdy, poprzez wyprawy o srednim poziomie trudnosci,
takie jak rowerowa wycieczka austriackimi dolinami, az po podréze wymagajace wiekszego hartu ciata i ducha, jak
trekking, skitouring czy canyoning w odlegtych zakatkach globu. Biura podrézy specjalizujgce sie w ekstremalnej
turystyce pojawiajg sie juz na catym swiecie. Zapewnienie transportu, wyszkoleni przewodnicy, optymalne
przygotowanie wypraw i srodkéw bezpieczenstwa sprawiaja, ze zorganizowanymi aktywnymi wakacjami interesuje sie
coraz wiecej oséb. Nie brakuje takze osdb, ktére takie wyjazdy planujg we wlasnym zakresie, najczesciej w gronie
znajomych. Poniewaz wyprawy ekstremalne niosg zawsze za sobg wieksze lub mniejsze ryzyko, warto sie
profesjonalnie do nich przygotowaé. Jesli wybieramy sie na taka wyprawe po raz pierwszy, warto to zrobi¢ z

wyspecjalizowanym biurem. Bedziemy wéwczas wiedzie¢, na co zwrdci¢ uwage organizujac takie wyprawy juz samemu.



