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Potowa Polakow jest zbyt zajetych, aby pojs¢ na urlop

2018-01-31

Poczatek roku to nie tylko czas postanowien noworocznych. To rowniez okres kiedy wiele oséb dopada zimowe
przemeczenie powodujace, ze coraz czesciej myslimy o wakacyjnym wypadzie. Tymczasem, jak wynika z badan
przeprowadzonych przez ekspertéw ds. bazy noclegowej Hotels.com az 73 proc. Polakéw chociaz raz nie byto w stanie

wykorzysta¢ w catosci przystugujgcego im urlopu wypoczynkowego.

Pomimo wysokiego odsetka os6b niewykorzystujacych dni urlopowych, wielu Polakéw chciatoby posiada¢ mozliwo$¢
wykorzystania ponad 30 dni urlopu zamiast przystugujgcego im wymiaru 26 dni. Potrzeba ta spowodowana moze byc¢
tym, Zze polscy pracownicy spedzajg az 27 proc. dni wypoczynkowych na zatatwienie spraw takich jak np. obowigzki
domowe, czy wizyty u lekarza. Ponadto ponad 40 proc. Polakéw pracuje podczas urlopu. Co ciekawe, odsetek kobiet i
mezczyzn, ktérzy zabierajg ze sobg na wakacje laptop czy telefon stuzbowy jest podobny — przyznaje sie do tego az 49

proc. kobiet i 52 proc. mezczyzn.

Isabelle Pinson, wiceprezes zarzadu marki Hotels.com, EMEA: - Nasze badania wskazujg, ze jednym z gtéwnych
probleméw pracownikéw jest brak umiejetnego zaplanowania urlopu. Tymczasem nowy rok to doskonata okazja nie
tylko do stawiania przed soba nowych wyzwan, ale takze pochylenia sie nad kalendarzem i zaplanowania wakaciji.
Pomimo powszechnej opinii, wypoczynek wcale nie musi by¢ drogi i czasochtonny. Zachecamy do zarezerwowania
pobytu w hotelu za pomocg naszej aplikacji mobilnej, gdzie za kazdych 10 noclegéw zarezerwowanych przez

Hotels.com mozna otrzymac¢ do wykorzystania jeden darmowy.

Sloan Sheridan-Williams, trener rozwoju osobistego i konsultant Wellness, zwraca uwage, ze odpoczynek od pracy to
nie luksus, tylko podstawowa potrzeba naszego organizmu, ktdrej nie mozemy ignorowac. Dlatego tez do kwestii urlopu
powinnismy podchodzi¢ z szczegdlng rozwaga, starajgc sie planowac go z wyprzedzeniem. Warto na spokojnie
przeanalizowac kalendarz, ktéry w tym roku szczegdlnie nam sprzyja i podzieli¢ go w taki sposéb, aby znalez¢ czas
zaréwno na zatatwienie niezbednych spraw, jak i odpoczynek. Pamietajmy, ze ,natadowanie baterii” optaci sie nam
takze w pracy, wypoczeci bedziemy bowiem bardziej produktywni i gotowi na kolejne wyzwania.



