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Raport "Polska na talerzu" - lle Polacy wydajg w restauracjach?

2018-09-29

Jak pokazujg wyniki najnowszego badania "Polska na Talerzu 2018", Polacy chetnie odwiedzajg réznego rodzaju
restauracje, w ktérych zostawiajg coraz wiecej pieniedzy. Liczy sie smak potraw i che¢ poznawania nowych smakow, za
ktore jesteSmy w stanie zaptaci¢ od 10 od 70 ztotych.

Najwiekszg popularnoscig wsréd badanych cieszg sie zdecydowanie pizzerie (69%), lokale typu fast food (59%) oraz
restauracje (53%) - te trzy rodzaje lokali pozostajg w Scistej czotéwce od lat. Wysoko w rankingu utrzymujg sie takze
miejsca serwujace kebaby, lokalne bary i puby, nie obserwujemy natomiast wzrostu zainteresowania food truckami,
sushi barami czy targami sniadaniowymi i nocnymi. Mozna wysuna¢ wniosek, ze preferencje Polakéw co do rodzajow

odwiedzanych lokali nie ulegajg zmianie.

Czynnikiem decydujacym o powrocie do lokalu jest smak (66% respondentéw wskazato takg odpowiedz) i ceny (49%).
Do obstugi w lokalu wage przywiazuje 29% badanych, a do lokalizacji - 22%. Niewielkie znaczenie ma takze wystroj i

klimat lokalu, urozmaicone menu czy osoba szefa kuchni.

"Ponad 60% badanych odwiedza restauracje w tygodniu i w weekendy. Zauwazam, ze w ten sposéb rekompensujemy
sobie po czesci czas spedzony w pracy, poswiecony na nasze obowigzki. To jest wlasnie moment, w ktérym chcemy
skorzysta¢ z tego wszystkiego, co oferujg nam restauracje" - Robert Ciechomski, Manager Grupy Klientéw HoReCa,
MAKRO Polska.

Wyniki 6smej edycji badania przeprowadzonego przez MAKRO wskazujg rowniez, ze najwiecej badanych (28%)
odwiedza lokale gastronomiczne 2-3 razy w miesigcu. 22% respondentéw robi to raz na miesigc, a 21% - raz na 2-3
miesigce. Wiekszo$¢ badanych odwiedza lokale gastronomiczne zaréwno w dni robocze, jak i w weekendy (61%).
Internauci wydajg mniej na positki w lokalach i restauracjach w ciggu tygodnia roboczego niz w weekend. W tygodniu
68% respondentdw ptaci za positek miedzy 11 a 40 zt, podczas gdy w weekendy wydatki rzadko wynosza mniej niz 20
zt, a 65% badanych wydaje miedzy 21 a 70 zt. Positki w ciggu tygodnia majg zapewne przede wszystkim zaspokoic
gtéd, podczas gdy w weekendy majg charakter réwniez towarzyski, co moze motywowacé do przeznaczenia na nie

wiekszych kwot.

"Jak wynika z raportu przygotowanego przez MAKRO, w Polsce wydajemy miedzy 10 a 40 zt na positek. Wiele zalezy
od regionu, restauracji, budzetu, ale tez od pory dnia — np. tanie oferty lunchowe. Wiecej wydajemy w weekend, srednio



10 zt wiecej na osobe i podejrzewam, ze ma to zwigzek z weekendowym piciem alkoholu" - méwi Maciej Zakowski,

Restaurant Week.

W badaniu "Polska na Talerzu 2018" zapytano réwniez o najchetniej wybierane rodzaje kuchni. Na pierwszym miejscu
znalazta sie kuchnia polska (79%), a na drugim - kuchnia wtoska, ktéra zanotowata jednak duzy spadek (56% w 2018
roku versus 81% w roku 2017). Na popularnosci w stosunku do 2017 roku stracity takze kuchnia arabska (28% vs 51%)

i amerykanska (34% vs 63%). Niewielkim zainteresowaniem cieszg sie rowniez dania wegetarianskie i weganskie.

Gtoéwnym powodem wyboru danej kuchni jest smak potraw (58%), rzadziej che¢ poznania nowych smakoéw (33%),
dostepnos¢ danej kuchni (26%) czy ceny potraw (25%). Tylko 8% badanych odpowiedziato, ze wazne sg aspekty

zdrowotne positkéw (np. to, ze sg bezglutenowe czy wegetarianskie).



