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Badanie Diners Club Polska: Polacy spedzajg wakacje aktywnie

2019-07-08

Prawie dwie trzecie Polakéw letni urlop spedza aktywnie - przede wszystkim zwiedzajac, poznajgc nowe miejsce oraz
uprawiajac sport. Wakacje na lezaku wybiera 28 proc. W poréwnaniu do zesztego roku wiecej turystéw chce
odpoczywaé stacjonarnie i uprawia¢ sport - wynika z badania Diners Club Polska.

Polacy na wakacjach omijajg lezaki. 41 proc. przede wszystkim zwiedza i poznaje nowe miejsca. Jeszcze aktywniej
czas spedza blisko 21 proc. osdb, ktére uprawiajg jakas dyscypline sportu - wynika z badania Diners Club Polska.
Stacjonarny wypoczynek wybiera 28,1 proc., a 2,5 proc. chce uczy¢ sie i zdobywaé nowe umiejetnosci. Natomiast 7,6

proc. ankietowanych jeszcze nie wie jak spedzi czas na urlopie.

Polacy preferujg aktywne wakacje. Co roku najpopularniejszym sposobem spedzania urlopu jest zwiedzanie i
poznawanie nowych miejsc. W 2018 r. tak planowato 41,5 proc. badanych. W poréwnaniu do zesztego roku urdst
odsetek osdb, kidre wybierajg sport z 16,4 do 20,7 proc. O 5,3 pkt. proc. wiecej ankietowanych wybierze takze

stacjonarny wypoczynek - mowi Monika Masztakowska z Diners Club Polska.
Mezczyzni nieznacznie aktywniejsi

W aktywnym spedzaniu czasu przodujg mezczyzni. Blisko co trzeci z nich planuje uprawia¢ w wakacje sport. 38 proc.
chce zwiedzag, a tylko co czwarty wybierze lezak. W&nbsp;przypadku kobiet, 30 proc. ma zamiar odpoczywaé
stacjonarnie, a niecate 13 proc. spedzi ten czas na sportowo. Wiecej pan za to planuje zwiedzac¢ i poznawac nowe

miejsca (43,7 proc.) oraz uczy¢ sie i zdobywa¢ nowe umiejetnosci (4,8 proc.).

Rok temu to kobiety byty bardziej aktywne i to znaczaco. 48 proc. pan chciata zwiedzac i poznawac nowe miejsca, a 20

proc. planowata uprawia¢ sport. Stacjonarny odpoczynek wybierato tylko 17 proc.
Coraz czesciej wybieramy sport
Jak wynika z badan Diners Club Polska, systematycznie rosnie odsetek oséb, ktére na wakacjach chcg uprawiac sport.

W 2017 r. tak spedzi¢ urlop chciato zaledwie 3 proc. badanych. Rok temu byto to juz 16,4 proc., a w tym sezonie az 20,7
proc. To pokazuje znaczacy trend w tym aspekcie i daje wyrazny sygnat dla branzy turystycznej, ktéra w swojej ofercie
dla turystéw powinna zwrdci¢ uwage na odpowiednie atrakcje dla oséb uprawiajacych réozne dyscypliny sportu - mowi



Monika Masztakowska z Diners Club Polska.

Ciagly wzrost to gtéwnie zastuga oséb mtodych w wieku 18-29 lat — az 42 proc. ankietowanych z tej grupy ma sportowe
plany. Drugg najaktywniejsza grupg sa czterdziestolatkowie (22,2 proc.) oraz turysci w wieku 70 lat i powyzej (21,5

proc.).
Mieszkancy wsi i Srednich miast najczesciej wybiorg lezak

Stacjonarny wypoczynek najchetniej planujg mieszkancy wsi (39,6 proc) oraz matych (do 50 tys. mieszkancéw) i
Srednich miast (50-250 tys. mieszkancéw) — co trzeci ankietowany. Diugie lezakowanie nie jest domeng 0séb z
metropolii powyzej 500 tys. Tylko 6,2 proc. badanych chce tak wypoczywag, 18,5 proc. planuje uprawia¢ sport, a 56,4

proc. zwiedzac¢ i poznawac nowe miejsca.

Nota metodologiczna:Badanie zostato zrealizowane przez Instytut Badan Rynkowych i Spotecznych 25-26 kwietnia
2019 r. metodaq telefonicznych, standaryzowanych wywiadéw kwestionariuszowych wspomaganych komputerowo

(CATI), na ogolnopolskiej grupie 1100 petnoletnich Polakow.



