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Polki na urlopie
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Dla 46% Polek najwazniejsza na urlopie jest mozliwo$¢ odciecia sie od codziennych obowigzkéw, wedtug 33% kobiet
regeneracja fizyczna i psychiczna. Letni urlop Polki najchetniej spedzajg nad woda, co trzecia wybiera sie nad polskie

morze. O udanym wypoczynku decyduje przede wszystkim towarzystwo i jako$¢ urlopu.

Wakacyjne wyjazdy sprzyjaja relaksowi, zaréwno w formie aktywnej, jakg wybiera 60% pan, jak rowniez w formie
pasywnej, ktérg preferuje 40% kobiet. Jak pokazujg wyniki badania zrealizowanego przez serwis Prezentmarzen, w
ktéorym wzieto udziat 695 respondentek, podczas urlopu, wsrdd pici pieknej dominujg lokalne rozrywki, nowe aktywnosci

i sporty.

Az 55% zapytanych Polek deklaruje, ze w trakcie letniego wypoczynku jest gotowa sprébowa¢ nowego sportu lub
rozrywki, a 29% uwaza, ze warto sprébowac nowej aktywnosci. Na wakacjach panie najchetniej korzystajg z
plenerowych parkéw rozrywki, parkow linowych — jak wskazuje 46% odpowiedzi oraz z sportéw wodnych - jak pokazuje
37% odpowiedzi.

Forma odpoczynku powinna by¢ dostosowana do osobowosci, dlatego przy wyborze wypoczynku warto zwréci¢é uwage
na swoje potrzeby i mozliwosci. Jesli na co dzien zyjemy intensywnie, w wolnym czasie czesto mamy ochote na
pasywny relaks. Jesli zag w pracy meczy nas rutyna, w ramach odpoczynku chetnie stawiamy na nowe doswiadczenia i
nutke adrenaliny. Polki, jak pokazujg wyniki naszego badania, chetnie poszukujg aktywnych form wypoczynku, a ponad
potowa z nich jest gotowa, aby sprobowa¢ nowego sportu - komentuje Grzegorz Rozalski z serwisu Prezentmarzen.

Tegoroczny, letni urlop jak wynika z deklaracji, 46% Polek spedza wytacznie w kraju, 36% wyrusza na zagraniczne
wakacje, a 10% zaréwno w kraju jak i poza granicami Polski. Jesli urlop w kraju, to 33% Pan wybiera wyjazd nad morze,
30% nad jezioro lub rzeke, a 14% spedza go w gorach.

Najwiekszg wage Polki przywigzujg na urlopie do atrakcyjnosci turystycznej wybranego na letni wypoczynek miejsca -
jak deklaruje 50% respondentek. Dla 17% liczy sie przede wszystkim komfort zakwaterowania, a dla 16% spok¢j i cisza.

Wedtug 14% duze znaczenie majg ciekawe rozrywki w miejscu pobytu.

Urlop dla 46% Polek to przede wszystkim mozliwos¢ odciecia sie od codziennych obowigzkoéw i pracy. Nie dziwi wiec

fakt, ze az 72% zapytanych przez serwis Pan chce i potrafi jak deklaruje zapomnie¢ podczas urlopu o pracy. Dla 21%



jest to niemozliwe, gdyz nadal na urlopie sprawdzajg stuzbowe maile i odbierajg stuzbowe telefony. Wérod

respondentek badania 7%&nbsp; przyznaje, ze zabiera ze sobg laptopa i od czasu do czasu pracuje.

Wakacyjny urlop 53% Polek zapytanych przez serwis Prezentmarzen finansuje z oszczednosci, 43% z biezacych
zarobkéw. Tylko 4% przyznaje, ze musi na letni wypoczynek zapozyczyc¢ sie. Najwiekszg czes¢ budzetu Polki

przeznaczajg na zakwaterowanie - 48% odpowiedzi i na rozrywki - 24% odpowiedzi.

Wyjazd na letni urlop 40% Polek organizuje samodzielnie, ale korzystajac z rad znajomych, 36% catkowicie na wiasng
reke. Dla 19% optymalng forma jest skorzystanie z gotowej oferty biura turystycznego, a dla 5% dotaczenie sig do

zorganizowanego wyjazdu przez znajomych lub rodzine.

* W materiale prasowym wykorzystano dane z analizy krzyzowej pochodzgce z badania "Urlopowe zwyczaje Polakow"

zrealizowanego przez serwis Prezentmarzen w czerwcu 2019. W badaniu uczestniczyto 695 respondentek.



