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Krzesto, czyli podstawa konferenciji
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Kazdy gosé, ktéry cho¢ raz w zyciu musiat przesiedzie¢ cho¢by dwie godziny na niewygodnym krzesle wie, ze
najciekawszy temat konferencji, najpiekniejsza sala czy wizja wieczornej imprezy zdadza sie na nic, gdy kregostup rwie

z bolu, siedzenie cierpnie, a wokot wszyscy wierca sie na krzestach.

Komfortowy hotel, prestizowa lokalizacja, wygodne pokoje, duza sala, Profesjonalne wyposazenie, ciekawe tematy,
krotka czesé oficjalna, sprawny serwis, profesjonalna obstuga, doswiadczony organizator - tak wyglada TOP 10
odpowiedzi, gdy zapytac¢ o warunki konieczne udanej konferencji. Odpowiadajgcym, skoncentrowanym na meritum i
ogolnej "otoczce" imprezy umknat najwyrazniej tak przyziemny, a jednoczesnie istotny element, jak wygodne i

ergonomiczne krzesto.
Ergonomia, a nie tapicerka...

Tymczasem, tak jak materac t6zka w pokoju hotelowym, tak krzesto w sali konferencyjnej ma wielki wptyw na dobre
samopoczucie uzytkownika, na jego komfort, a w efekcie na zadowolenie z konferencji, jej skutecznosc¢ i dobrg ocene.
Gdy krzesto jest wygodne, nie zauwaza sie tego, traktujgc rzecz naturalnie, jednak gdy krzesto jest niewygodne, a w
perspektywie jest spedzenie na nim kilku godzin - wszystko inne poza udrekg siedzenia schodzi na dalszy plan. Bdle
kregostupa, szyi czy barkéw, opuchniete tydki - to tylko niektore z efektéw diugiego przebywania w niewygodnej dla
organizmu pozycji. Specjalisci idg dalej: zta pozycja siedzaca, spowodowana korzystaniem z mato ergonomicznego
krzesta w rezultacie konczy sie zwiekszonym napieciem i obcigzeniem karku, kregostupa oraz wytezong praca
wszystkich podtrzymujacych go miesni. Dlatego krzesto powinno je jak najbardziej odcigzaé, gwarantujgc wiasciwg
pozycje ciata.

Zgarbiona postawa ujemnie wptywa na ukfad trawienny i hamuje petny oddech. Dlugofalowa statyczna pozycja siedzaca
powoduje redukcje w krwiobiegu zapaséw tlenu i substancji odzywczych dla ciata. Prowadzi to do ogélnego zmeczenia

fizycznego i ostabienia sprawnosci umystu oraz znaczacego spadku wydajnosci.

Zdaniem ortopedow jest kilka pozycji, ktorych kregostup nie lubi najbardziej, w tym dwie zwigzane z krzestem:dtugie

siedzenie bez solidnego podparcia dla plecowgdy krzesto ma zbyt wysokie siedzisko.

Krzesto powinno mie¢ wysokie oparcie i siedzenie na takiej wysokosci, by nogi opieraty sie na podtodze, zgiete w
kolanach pod katem 90 stopni. Rehabilitanci dodaja, Zze krzesto powinno mie¢ koniecznie odpowiednio wyprofilowane,
troche twarde (ciato powinno zagtebia¢ sie na dwa, trzy centymetry) i niezbyt duze siedzisko. Eksperci sg zgodni, ze
jednym z najwazniejszych elementow krzesta sg podtokietniki, ktorych znaczenie jest zwykle bagatelizowane. To dzieki
podtokietnikom mozna swobodnie oprzec¢ rece, zachowujgc wyprostowany kregostup. Przychylamy sie do powtarzanego
niekiedy w gronie architektow stwierdzenia méwigcego, ze znacznie tatwiej jest zaprojektowac¢ wiezowiec niz dobre

krzesto.

Dobre krzesto utatwia koncentracje, poprawia wydajnos$¢ uczestnika konferencji i minimalizuje negatywne skutki
kilkugodzinnego siedzenia. Tymczasem, czym kierujq sie hotelarze zamierzajacy wyposazy¢ obiekt w krzesta? Ceng. A
zaraz po niej wygladem: kolorem i ksztattem. Za nic majac ergonomie.



Woybierajac krzesta, pamietaj o personelu...

Kazdorazowa zmiana aranzacji sali wigze sie z przestawieniem kilkudziesieciu, kilkuset krzeset. Czasami czesc¢ z nich,
albo wszystkie trzeba usung¢ z sali, bo tego wymaga scenariusz imprezy. Krzesta konferencyjne sa najbardziej
mobilnymi meblami w hotelu. Nic nie jest cze$ciej przestawiane, przenoszone, chowane czy wystawiane. Pamietac przy

tym nalezy, Ze w hotelowych magazynach zwykle nie ma za duzo miejsca.

Jakie wiec cechy powinno spetnia¢ dobre krzesto z punktu widzenia personelu hotelu?Musi sie sztaplowaé, czyli sktada¢
w stupek, krzesto w krzesto, od okoto 8 do 12 sztuk.By¢ lekkie.Daé sie transportowac specjalnym wozkiem, w
stupkach.By¢ trwate i odporne na uszkodzenia mechaniczne.Producent powinien gwarantowac czesci zamienne i

wymienne.

Co oferuje rynek?Do niedawna rynek profesjonalnych krzeset hotelowo- konferencyjnych byt podzielony miedzy
polskiego producenta: firme Mech-Go i importera wyrobéw z Chin, firme M.I.L.-System z Olsztyna. Hossa 2007-2008 na
rynku inwestycji hotelowych i zwigzane z tym zapotrzebowanie na krzesta konferencyjne, a zaraz potem rok 2009 - rok
wystudzenia gospodarki - sprawity, ze na lukratywny rynek mebli hotelowych, w tym konferencyjnych weszto kilku
producentéw lub importerow typowych krzeset biurowych lub domowych. Nowy Styl, Fameg, Bejot, Drewsystem czy
Elzap. Jak najprosciej umiesci¢ w ofercie krzesta konferencyjne? Analiza katalogéw mebli biurowych wybranych
producentow z lat 2007-2008 pokazuje, ze ...zmieniajac nazwe krzesta z "biurowe" na "konferencyjne" w roku 2009.
Kazdy hotelarz znajdzie krzesta do sali w swoim obiekcie. Moze zakupi¢ krzesta biurowe przefarbowane na
"konferencyjne", ktére spetnig poprawnie swojg role w salach dla krétkich spotkan czy narad. Wybér wsréd takich
produktéw jest praktycznie nieskonczony. Drewno, dzianina, stal, chrom, tapicerka - mnogos¢ materiatéw, wariantow,
koloréw oraz rozpieto$¢ cen pozwolg wyposazy¢ sale w osrodku wypoczynkowym i hotelu czy pensjonacie w

miejscowosci turystyczne;.

Jesli madrze dokonac¢ wyboru, to krzesta takie bedg sie nawet sztaplowac¢. Jednak jakosé materiatéw uzytych do
wykonania krzeset "biurowych" nie pozwoli na ich intensywna, czyli normalng w salach konferencyjnych eksploatacje.
Dobre krzesto konferencyjne ma stalowy lub aluminiowy stelaz i tapicerowane siedzisko oraz oparcie. W oparciu jest
otwor utatwiajgcy przenoszenie/ przestawianie. Sa odbojniki utatwiajace sztaplowanie i chronigce przed uszkodzeniami.
Dobre krzesto konferencyjne jest ...wieczne. Po 5 latach uzytkowania wyglada jak nowe lub wymaga jedynie
odswiezenia. Po 10 latach wymaga wymiany pianki i obi¢ tapicerskich i by¢ moze polakierowania. To pretekst, by
zmienié jego kolorystyke i wizualnie uczyni¢ nowym. Zadne krzesto biurowe nie wytrzyma nawet kilku lat w dobrej
kondyciji, stuzac obstudze konferenciji, szkolen i bankietow. Praktyka dowodzi, ze niestety nawet najlepsze krzesta
drewniane takze nie wytrzymujg potowy tego czasu uzytkowania, co metalowe. A jezeli ich konstrukcja zaktada

wieloletnig eksploatacje, to wowczas sie najczesciej nie sztapluja.

Jezeli wiec w hotelu klient tzw. konferencyjny stanowi gtéwng lub liczaca sie grupe - zrodto wptywow ze sprzedazy, a
obiekt ma by¢ konferencyjny, wowczas wybor jest prosty: trzeba kupi¢ krzesta zaprojektowane i stworzone do
eksploatacji konferencyjnej. Wykonane z materiatéw, ktére zaktadajg intensywna kilkuletnig eksploatacje. | gdzie
producent czy importer daje gwarancje dostepu do czesci zamiennych ($rub, oston, siedzisk, opar¢ itp.) przez wiele lat i

w pojedynczych sztukach.Autor: Jacek Piasta



