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5 sposobow na zwiekszenie efektywnosci podczas pracy w domu

2015-10-07

Efektywna praca zdalna jest wyzwaniem niezaleznie od tego czy pracuje sie w duzej firmie, w ktorej istnieje mozliwos¢é
pracy w domowym zaciszu, czy adres dziatalnosci gospodarczej jest tozsamy z adresem zamieszkania. Jak sprawic¢ aby
praca w domu byta efektywna?

Coraz wiecej firm decyduje sie na to aby ich pracownicy, przynajmniej kilka dni w tygodniu, mogli pracowa¢ poza firma.
Oczekujg tego tez sami pracownicy, zwtaszcza reprezentujgcy pokolenie Y. Jak wykazato badanie #jestemYgrekiem,
nie jestem leniem Polskiego Stowarzyszenia Zarzgdzania Kadrami, brak elastycznych warunkéw pracy jest jednym z
najczestszych powoddéw rezygnaciji z pracy (69 proc. wskazan). Dla tych, ktérzy nie musza negocjowac z szefem gdzie
spedzajg swoje godziny pracy, bo sami sg sobie sterem i okretem, elastycznos$¢ czasowa moze przynosi¢ wieksze

szkody niz korzysci, jesli wkasciwie sie nie zorganizuje pracy w domu.

Najwazniejsza przy tym jest samodyscyplina. Bo to, ze w domu nikt nie patrzy na rece i nie pilnuje na jakim jest sie
etapie pracy, to Ze nie ma rozpraszajgcych uwage wspotpracownikow, ani sztywnego stanowiska pracy moze by¢
réwnie pozytywne, co demotywujgce. Dla zachowania wiec wysokiej produktywnos$ci warto stosowac sie do kilku zasad,

ktére utatwig prace w domowym biurze.
1. Oddziel zycie prywatne od zawodowego

To najwazniejszy, a zarazem najbardziej ztozony punkt. Dotyczy on bowiem zaréwno organizacji pracy wiasnej, jak i
relacji z najblizszymi. Nalezy ustali¢ jasne zasady pracy i przekonaé rodzine, ze obecno$¢ w domu, nie zmniejsza
obowigzkéw zawodowych, ktére trzeba wykonaé. Zatem czas przeznaczony na prace, ma by¢ przeznaczony na prace,
nie zas na nadrabianie domowych zalegtosci. Istotne jest tu sformutowanie ,czas przeznaczony na prace”. Nalezy
ustali¢ ramy czasowe, ktérych powinno sie przestrzegac. Ich brak moze powodowac, ze elastyczny czas pracy

rozciggnie sie na caty dzien i poza zawodowymi obowigzkami nie bedzie sie miato na nic wiecej czasu.
2. Stworz plan pracy

Podobnie jak okreslenie konkretnych godzin pracy, tak i lista rzeczy do wykonania pomaga usystematyzowa¢ obowigzki.
Wazne aby byta to lista mozliwa do spetnienia. Nalezy nada¢ dziataniom priorytety, a takze zostawi¢ troche miejsca na
niespodziewane obowigzki, jak rowniez na przerwy w pracy. Dzieki temu uniknie sie frustracji spowodowanej
niezrealizowanymi zadaniami badzZ rozciggania ram czasowych. Dodatkowo wykreslanie poszczegdlnych punktow z listy

dziata motywujgco i daje poczucie dobrze zrealizowanych obowigzkow.
3. Pamietaj o przerwach

Pracujac w biurze przerwy w pracy traktuje sie jako cos naturalnego i niezbednego. W domu czesto pojawiajg sie
wyrzuty sumienia, ze zamiast pracowac robi sie obiad czy wychodzi z psem na spacer. A jednak takie przerwy sg
potrzebne. Dzieki nim organizm moze sie zregenerowac, a koncentracja sie zwieksza. Btedem jest przekonanie, Zze bez
robienia przerw szybciej skonczy sie dane zadanie. Bez chwili odpoczynku pracuje sie znacznie wolnej i mniej
efektywnie. Bedgac w domu mozna nawet pozwoli¢ sobie na krotka drzemke, ktdra takze poprawia koncentracje i



pobudza do dziatania. Jednak wszystkie przerwy nie powinny byé zbyt czeste, bo odrywanie sie co chwila od

realizowanych zadan réwniez wydtuza czas pracy i skutecznie dekoncentruje.
4. Zadbaj o swoje miejsce pracy

Odpowiednie oswietlenie, temperatura, a nawet kolor $cian stuzg lepszej produktywnosci. O te wszystkie rzeczy warto
zadbaé w swoim homeoffice. Dobrze jest wyznaczy¢ sobie konkretne miejsce pracy np. przy stole czy biurku. Nie
wskazana jest praca na t6zku, poniewaz nasz organizm t6zko odbiera jako miejsce przeznaczone na sen, trudno wiec
jest sie na nim skoncentrowac. Juz w ubiegtym stuleciu odkryto, ze muzyka wplywa pozytywnie na efektywnosé podczas
pracy, pobudza kreatywnosc¢ i stymuluje myslenie. Dobrze jest wiec w swoim domowym biurze dobra¢ odpowiednig dla

siebie muzyke, ktora bedzie utatwiaé prace i pomoze sie skupic.
5. Wyjdz z domu

Dla tych, ktérzy maja wybdr praca w biurze czy poza domem, dom moze wydawac sie rozwigzaniem korzystnym.
Jednak ci, ktérzy biuro majg w domu, moga po jakims czasie czu¢ sie tym zmeczeni. Warto wiec raz na jakis$ czas
urzadzi¢ sobie biuro np. w kawiarni. Albo tez znalez¢ przestrzehh coworkingowa. Kontakt z innymi przedsigbiorcami
moze dodatkowo zaowocowaé nowymi pomystami i interesujgcg wymiang doswiadczen. A juz sam fakt wyjscia z domu i

zmiany otoczenia moze na nowo rozbudzi¢ kreatywnos¢ i zwiekszy¢ skupienie.
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